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1.SINIF  (I. YARIYIL GÜZ) 1.SINIF  (II. YARIYIL BAHAR) 
Dersin Kodu Dersin Adı Türü Kredi AKTS Ders Kodu Dersin Adı Türü Kredi AKTS 

1403001012000 SPOR BİLİMLERİNE 
GİRİŞ 

Zorunlu 3 0 3 4 1403001102000 TÜRKÇE II (SÖZLÜ 
ANLATIM) 

Zorunlu 2 0 2 2 

1403001092000 TÜRKÇE I (YAZILI 
ANLATIM) 

Zorunlu 2 0 2 2 1403001122000 ATATÜRK İLK.VE 
İNK.TARİHİ II 

Zorunlu 2 0 2 2 

1403001112000 ATATÜRK İLKELERİ VE 
İNK.TARİHİ 

Zorunlu 2 0 2 2 1403001142000 İNGİLİZCE II Zorunlu 3 0 3 3 

1403001132000 İNGİLİZCE Zorunlu 3 0 3 4 1403001202009 ATLETİZM I Zorunlu 1 2 2 7 

1403001232003 ANATOMİ FİZYOLOJİSİ Zorunlu 4 0 4 6 1403001222003 KİNESİYOLOJİ Zorunlu 3 0 3 7 

1403001272007 BİLGİSAYAR EĞİTİMİ Zorunlu 2 2 3 4 1403009972010 SEÇMELİ DERS I Seçmeli  5 

1403001292007 GENEL CİMNASTİK Zorunlu 1 2 2 4 1403009982010 SEÇMELİ SPOR II Seçmeli  4 

 KARİYER PLANLAMA Zorunlu 1 0 1 2      

 

2.SINIF  (III. YARIYIL GÜZ) 2.SINIF  (IV. YARIYIL BAHAR) 
Dersin Kodu Dersin Adı Türü Kredi AKTS Ders Kodu Dersin Adı Türü Kredi AKTS 

1403002012000 SPORCU SAĞ., SP.SAK.VE 
REH. 

Zorunlu 3 0 3 4 1403002022000 SPORDA BİYOMEKANİK Zorunlu 3 0 3 6 

1403002072003 SPOR FİZYOLOJİSİ Zorunlu 4 0 4 6 1403002182008 PSİKO-MOTOR GELİŞİM Zorunlu 3 0 3 4 

1403002192008 GELİŞİM VE ÖĞRENME Zorunlu 3 0 3 4 1403002202009 SPOR SOSYOLOJİSİ Zorunlu 3 0 3 5 

1403002212009 BİLİMSEL ARAŞTIRMA 
YÖNTEMLERİ VE 

İSTATİSTİK 

Zorunlu 4 0 4 7 1403002222009 SPORCU BESLENMESİ Zorunlu 3 0 3 6 

1403009952010 SEÇMELİ SPOR III Seçmeli  4 1403009932010 SEÇMELİ SPOR IV Seçmeli  4 

1403009962010 SEÇMELİ DERS II Seçmeli  5 1403009942010 SEÇMELİ DERS III Seçmeli  5 



 

BOLU ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü  
Öğretim Planları (2019 AKTS UYUMLU) 

 
 

Adres: Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi                       Telefon: +9 (0374) 254 10 00                      Faks: +9 (0374) 253 46 36                
Gölköy Yerleşkesi 14030 Merkez BOLU                                                                          Web: www.sporbilimleri.ibu.edu.tr        E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr 

 

 

3.SINIF  (V. YARIYIL GÜZ) 3.SINIF  (VI. YARIYIL BAHAR) 
Dersin Kodu Dersin Adı Türü Kredi AKTS Ders Kodu Dersin Adı Türü Kredi AKTS 

1403002012000 SPORCU SAĞ., SP.SAK.VE 
REH. 

Zorunlu 3 0 3 4 1403002022000 SPORDA BİYOMEKANİK Zorunlu 3 0 3 6 

1403002072003 SPOR FİZYOLOJİSİ Zorunlu 4 0 4 6 1403002182008 PSİKO-MOTOR GELİŞİM Zorunlu 3 0 3 4 

1403002192008 GELİŞİM VE ÖĞRENME Zorunlu 3 0 3 4 1403002202009 SPOR SOSYOLOJİSİ Zorunlu 3 0 3 5 

1403002212009 BİLİMSEL ARAŞTIRMA 
YÖNTEMLERİ VE 

İSTATİSTİK 

Zorunlu 4 0 4 7 1403002222009 SPORCU BESLENMESİ Zorunlu 3 0 3 6 

1403009952010 SEÇMELİ SPOR III Seçmeli  4 1403009932010 SEÇMELİ SPOR IV Seçmeli  4 

1403009962010 SEÇMELİ DERS II Seçmeli  5 1403009942010 SEÇMELİ DERS III Seçmeli  5 

 

4.SINIF  (VII. YARIYIL GÜZ) 4.SINIF  (VIII. YARIYIL BAHAR) 
Dersin Kodu Dersin Adı Türü Kredi AKTS Ders Kodu Dersin Adı Türü Kredi AKTS 

1403004032000 SPORDA YÖN.TEŞ VE 
ORG. 

Zorunlu 3 0 3 5 1403004102012 ANTRENÖRLÜK 
UYGULAMASI 

Zorunlu 2 4 4 9 

1403004092009 SPOR PSİKOLOJİSİ Zorunlu 3 0 3 5 1403004122009 ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ 
VE İLKELERİ 

Zorunlu 3 0 3 5 

1403004112009 ARAŞTIRMA PROJESİ Zorunlu 2 2 3 9 1403004182009 MÜSABAKA ANALİZLERİ Zorunlu 3 0 3 5 

1403008942010 SEÇMELİ DERS VIII Seçmeli  5 1403008932010 SEÇMELİ IX Seçmeli  5 

1403008942010 UZMANLIK III Seçmeli  6 1403008952010 UZMANLIK IV Seçmeli  6 
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1403009992010 SEÇMELİ SPOR I 1403009992010 SEÇMELİ SPOR I 

KODU DERSİN ADI 
KREDİ AKTS 

KODU DERSİN ADI KRED

İ 

AKTS 

1403002132003 Atletizm II 3 0 3 4 1403005461998 Kayak II (Mukavemet Kayağı) 2 2 3 4 

1403002152006 Yabancı Dilde Okuma 

Konuşma 

3 0 3 4 1403005471998 Masa Tenisi 3 0 3 4 

1403003112006 Mesleki Yabancı Dil II 3 0 3 4 1403005481998 Animasyon ve Dans 2 2 3 4 

1403005301998 İleri Kayak (Kuzey Disiplini) 2 2 3 4 1403005491998 Eskrim 2 2 3 4 

1403005311998 İleri Kayak (Alp Disiplini) 2 2 3 4 1403005501998 Halk Oyunları 2 2 3 4 

1403005321998 Bisiklet 2 2 3 4 1403005511998 Kano 2 2 3 4 

1403005331998 Hentbol 2 2 3 4 1403005521998 Kürek 2 2 3 4 

1403005341998 Basketbol 2 2 3 4 1403005531998 Modern Dans 2 2 3 4 

1403005351998 Voleybol 2 2 3 4 1403005541998 Okçuluk 2 2 3 4 

1403005361998 Futbol 2 2 3 4 1403005551998 Tenis 2 2 3 4 

1403005371998 Artistik Cimnastik 2 2 3 4 1403005561998 Uzak Doğu Sporları 2 2 3 4 

1403005381998 Plaj Voleybolu 2 2 3 4 1403005571998 Yüzme 2 2 3 4 

1403005391998 Badminton 2 2 3 4 1403005581998 Sportif Ritmik Cimnastik 

(Kız) 

2 2 3 4 

1403005401998 Halter 2 2 3 4 1403005591998 Güreş 2 2 3 4 

1403005411998 İzcilik 2 2 3 4 1403005601998 Boçe 2 2 3 4 

1403005421998 Trekking 2 2 3 4 1403005611998 Korfbal 2 2 3 4 
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1403005431998 Kampçılık 2 2 3 4 1403005621998 Vücut Geliştirme ve Fitness 2 2 3 4 

1403005441998 Aerobik Dans 2 2 3 4 1403005631998 Jogging 2 2 3 4 

1403005451998 Kayak I (Alp Disiplini) 2 2 3 4 1403005641998 Rüzgar Sörfü 2 2 3 4 

1403005651998 Yelken 2 2 3 4 1403005031998 Temel Biyokimya 3 0 3 5 

1403005661998 Su Altı Sporları 2 2 3 4 1403005041998 Kadın ve Spor 3 0 3 5 

1403005671998 Rafting 2 2 3 4 1403005061998 Antropometri 3 0 3 5 

1403005681998 Dağcılık ve Kaya Tırmanışı 2 2 3 4 1403005091998 İstatistik 3 0 3 5 

1403005691998 Yamaç Paraşütü 2 2 3 4 1403005111998 Fizik Kondisyon 3 0 3 5 

1403005701998 Snow Board 2 2 3 4 1403005121998 Olimpik ve Modern Spor 

Dalları 

3 0 3 5 

1403007272003 Satranç 3 0 3 4 1403005141998 Spor Masajı 3 0 3 5 

1403007462009 Futsal 2 2 3 4 1403005171998 Hareket Eğitimi 3 0 3 5 

1403007472009 Atletizm II 2 2 3 4 1403005201998 Temel Hakemlik Eğitimi 3 0 3 5 

1403007522010 Golf 2 2 3 4 1403005221998 Sağlık Bilgisi 3 0 3 5 

ANE3712723 Goalball 1 2 2 4 1403005231998 İlk Yrd., Can Kurt.ve Rehab. 3 0 3 5 

1403009972010 SEÇMELİ DERS I 1403005281998 Fiziksel Uygunluk 3 0 3 5 

1400001012012 Rek. Prog. ve Yönetim 3 0 3 5 1403005291998 Antranörlüğün Sosyal ve 

Felsefesi Tem. 

3 0 3 5 

1400001032012 Drama 2 2 3 5 1403007332008 Spor Bilimlerinde İstatistik 3 0 3 5 

1403002102000 Bilgisayar Eğitimi II 3 0 3 5 1403007352008 Kuvvet Antrenmanı 3 0 3 5 

1403002152006 Yabancı Dilde Okuma 

Konuşma 

3 0 3 5 1403007362008 Dayanıklılık Antrenmanı 3 0 3 5 

1403002162006 Mesleki Yabancı Dil I 3 0 3 5 1403007372008 Sürat Antrenmanı 3 0 3 5 

1403003112006 Mesleki Yabancı Dil II 3 0 3 5 1403007382009 Kondisyon Antremanı ve 

Metotları 

3 0 3 5 
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1403003122006 İş Hayatı için Yabancı Dil 3 0 3 5 1403007392009 Ergojenik Yardımcılar ve 

Doping 

3 0 3 5 

1403005011998 Sağlık ve İnsan 3 0 3 5 1403007402009 Fitness, Diyet ve Kilo 

Kontrolü 

2 2 3 5 

1403005021998 İleri Zihinsel Haz. ve 

Motivasyonel Yak. 
3 0 3 5 1403007412009 Antrenör Eğitiminde Liderlik 2 2 3 5 

1403007422009 Engelliler için Hareket 

Eğitimi ve Spor 

2 0 3 5 1403006551998 Kürek Uzmanlık I 3 0 3 6 

1403007432009 Özel Gruplarda Egzersiz 3 0 3 5 1403006591998 Modern Dans Uzmanlık I 3 0 3 6 

1405001062003 Spor Tarihi 3 0 3 5 1403006631998 Okçuluk Uzmanlık I 3 0 3 6 

1403008982010 UZMANLIK I 

(TEKNİK VE TAKTİK) 

1403006671998 Tenis Uzmanlık I 3 0 3 6 

1403005871998 Hentbol Uzmanlık I 3 0 3 6 1403006711998 Yüzme Uzmanlık I 3 0 3 6 

1403005911998 Basketbol Uzmanlık I 3 0 3 6 1403006751998 Sp.Ritmik Cimnastik 

Uzmanlık I (Kız) 
3 0 3 6 

1403005951998 Voleybol Uzmanlık I 3 0 3 6 1403006791998 Güreş Uzmanlık I 3 0 3 6 

1403005991998 Futbol Uzmanlık I 3 0 3 6 1403006831998 Boçe Uzmanlık I 3 0 3 6 

1403006031998 Artistik Jimnastik Uzmanlık 

I 

3 0 3 6 1403006871998 Korfbal Uzmanlık I 3 0 3 6 

1403006071998 Badminton Uzmanlık I 3 0 3 6 1403006911998 Vücut Geliştirme ve Fitness 

Uzmanlık I 

3 0 3 6 

1403006111998 Halter Uzmanlık I 3 0 3 6 1403006951998 Sörf Uzmanlık I 3 0 3 6 

1403006151998 İzcilik Uzmanlık I 3 0 3 6 1403006991998 Yelken Uzmanlık I 3 0 3 6 

1403006191998 Trekking Uzmanlık I 3 0 3 6 1403007031998 Su Altı Sporları Uzmanlık I 3 0 3 6 

1403006231998 Kampçılık Uzmanlık I 3 0 3 6 1403007071998 Rafting Uzmanlık I 3 0 3 6 

1403006271998 Aerobik Dans Uzmanlık I 3 0 3 6 1403007111998 Kaya Tırmanışı Uzmanlık I 3 0 3 6 

1403006311998 Kayak Uzmanlık I 3 0 3 6 1403007151998 Yamaç Paraşütü Uzmanlık I 3 0 3 6 
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1403006351998 Masa Tenisi Uzmanlık I 3 0 3 6 1403007191998 Snow Board Uzmanlık I 3 0 3 6 

1403006391998 Animasyon ve Dans 

Uzmanlık I 
3 0 3 6 1403007231998 Atletizm Uzmanlık I 3 0 3 6 

1403006431998 Eskrim Uzmanlık I 3 0 3 6 1403007282003 Satranç Uzmanlık I 3 0 3 6 

1403006471998 Halk Oyunları Uzmanlık I 3 0 3 6 1403008972010 UZMANLIK II 

(TEKNİK VE TAKTİK) 1403006511998 Kano Uzmanlık I 3 0 3 6 1403005881998 Hentbol Uzmanlık II 3 0 3 6 

1403005921998 Basketbol Uzmanlık II 3 0 3 6 1403006761998 Sp.Ritmik Cimnastik 

Uzmanlık II (Kız) 

3 0 3 6 

1403005961998 Voleybol Uzmanlık II 3 0 3 6 1403006801998 Güreş Uzmanlık II 3 0 3 6 

1403006001998 Futbol Uzmanlık II 3 0 3 6 1403006841998 Boçe Uzmanlık II 3 0 3 6 

1403006041998 Artistik Jimnastik Uzmanlık 

II 

3 0 3 6 1403006881998 Korfbal Uzmanlık II 3 0 3 6 

1403006081998 Badminton Uzmanlık II 3 0 3 6 1403006921998 Vücut Geliştirme ve Fitness 

Uzmanlık II 

3 0 3 6 

1403006121998 Halter Uzmanlık II 3 0 3 6 1403006961998 Sörf Uzmanlık II 3 0 3 6 

1403006161998 İzcilik Uzmanlık II 3 0 3 6 1403007001998 Yelken Uzmanlık II 3 0 3 6 

1403006211998 Trekking Uzmanlık II 3 0 3 6 1403007041998 Su Altı Sporları Uzmanlık II 3 0 3 6 

1403006241998 Kampçılık Uzmanlık II 3 0 3 6 1403007081998 Rafting Uzmanlık II 3 0 3 6 

1403006271998 Aerobik Dans Uzmanlık II 3 0 3 6 1403007121998 Kaya Tırmanışı Uzmanlık II 3 0 3 6 

1403006321998 Kayak Uzmanlık II 3 0 3 6 1403007161998 Yamaç Paraşütü Uzmanlık II 3 0 3 6 

1403006361998 Masa Tenisi Uzmanlık II 3 0 3 6 1403007201998 Snow Board Uzmanlık II 3 0 3 6 

1403006391998 Animasyon ve Dans 

Uzmanlık I 

3 0 3 6 1403007241998 Atletizm Uzmanlık II 3 0 3 6 

1403006441998 Eskrim Uzmanlık II 3 0 3 6 1403007292003 Satranç Uzmanlık II 3 0 3 6 
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1403006481998 Halk Oyunları Uzmanlık II 3 0 3 6 1403008962010 UZMANLIK III 
1403006521998 Kano Uzmanlık II 3 0 3 6 1403005891998 Hentbol Uzmanlık III 3 0 3 6 

1403006561998 Kürek Uzmanlık II 3 0 3 6 1403005931998 Basketbol Uzmanlık III 3 0 3 6 

1403006601998 Modern Dans Uzmanlık II 3 0 3 6 1403005991998 Voleybol Uzmanlık III 3 0 3 6 

1403006632998 Okçuluk Uzmanlık II 3 0 3 6 1403006011998 Futbol Uzmanlık III 3 0 3 6 

1403006681998 Tenis Uzmanlık II 3 0 3 6 1403006051998 Artistik Jimnastik Uzmanlık 

III 

3 0 3 6 

1403006721998 Yüzme Uzmanlık II 3 0 3 6 1403006091998 Badminton Uzmanlık III 3 0 3 6 

1403006131998 Halter Uzmanlık III 3 0 3 6 1403006971998 Sörf Uzmanlık III 3 0 3 6 

1403006171998 İzcilik Uzmanlık III 3 0 3 6 1403007011998 Yelken Uzmanlık III 3 0 3 6 

1403006211998 Trekking Uzmanlık III 3 0 3 6 1403007051998 Su Altı Sporları Uzmanlık III 3 0 3 6 

1403006251998 Kampçılık Uzmanlık III 3 0 3 6 1403007091998 Rafting Uzmanlık III 3 0 3 6 

1403006291998 Aerobik Dans Uzmanlık III 3 0 3 6 1403007131998 Kaya Tırmanışı Uzmanlık III 3 0 3 6 

1403006331998 Kayak Uzmanlık III 3 0 3 6 1403007171998 Yamaç Paraşütü Uzmanlık III 3 0 3 6 

1403006371998 Masa Tenisi Uzmanlık III 3 0 3 6 1403007211998 Snow Board Uzmanlık III 3 0 3 6 

1403006411998 Animasyon ve Dans 

Uzmanlık III 
3 0 3 6 1403007251998 Atletizm Uzmanlık III 3 0 3 6 

1403006451998 Eskrim Uzmanlık III 3 0 3 6 1403007302003 Satranç Uzmanlık III 3 0 3 6 

1403006491998 Halk Oyunları Uzmanlık III 3 0 3 6 1403008952010 UZMANLIK IV 
1403006531998 Kano Uzmanlık III 3 0 3 6 1403005901998 Hentbol Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006571998 Kürek Uzmanlık III 3 0 3 6 1403005941998 Basketbol Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006611998 Modern Dans Uzmanlık III 3 0 3 6 1403005981998 Voleybol Uzmanlık IV 3 0 3 6 
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1403006651998 Okçuluk Uzmanlık III 3 0 3 6 1403006021998 Futbol Uzmanlık IV 3 0 3 6 
1403006691998 Tenis Uzmanlık III 3 0 3 6 1403006061998 Artistik Jimnastik Uzm. IV 3 0 3 6 

1403006731998 Yüzme Uzmanlık III 3 0 3 6 1403006101998 Badminton Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006771998 Sp.Ritmik Cimnastik 

Uzmanlık III (Kız) 

3 0 3 6 1403006141998 Halter Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006811998 Güreş Uzmanlık III 3 0 3 6 1403006181998 İzcilik Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006851998 Boçe Uzmanlık III 3 0 3 6 1403007061998 Su Altı Sporları Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006891998 Korfbal Uzmanlık III 3 0 3 6 1403007101998 Rafting Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006931998 Vücut Geliştirme ve Fitness 

Uzmanlık III 
3 0 3 6 1403007141998 Kaya Tırmanışı Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006341998 Kayak Uzmanlık IV 3 0 3 6 1403006221998 Trekking Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006381998 Masa Tenisi Uzmanlık IV 3 0 3 6 1403006261998 Kampçılık Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006421998 Animasyon ve Dans 

Uzmanlık IV 
3 0 3 6 1403006301998 Aerobik Dans Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006461998 Eskrim Uzmanlık IV 3 0 3 6 1403007181998 Yamaç Paraşütü Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006501998 Halk Oyunları Uzmanlık IV 3 0 3 6 1403007221998 Snow Board Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006541998 Kano Uzmanlık IV 3 0 3 6 1403007261998 Atletizm Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006581998 Kürek Uzmanlık IV 3 0 3 6 1403007312003 Satranç Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006621998 Modern Dans Uzmanlık IV 3 0 3 6 1403006781998 Sp.Ritmik Cimnastik 

Uzmanlık IV (Kız) 
3 0 3 6 

1403006661998 Okçuluk Uzmanlık IV 3 0 3 6 1403006821998 Güreş Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006701998 Tenis Uzmanlık IV 3 0 3 6 1403006861998 Boçe Uzmanlık IV 3 0 3 6 
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1403006741998 Yüzme Uzmanlık IV 3 0 3 6 1403006901998 Korfbal Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006941998 Vücut Gel.ve Fitness Uzm. IV 3 0 3 6 1403007021998 Yelken Uzmanlık IV 3 0 3 6 

1403006981998 Sörf Uzmanlık IV 3 0 3 6     

        


